:اجزاء 

بیف بوئی حو- 1/2 گلڈ 

نمک حسب ذائقہ 

بپسی خشخاش ۔.۔۔۔۔۔۔ 2کھانے کے جمجے 
یسازیرہ ۔۔۔۔۔۔۔۔ 2کھانے کے جمجے 


گکلو بیف بوئی کو ا1کھانے کا جمجہ ادرک لہسن کاپیسٹ :1/2 
حسب ذائقہ نمک ؛ 2کھانے کے جمجے پسازیرہ اور 2کھانے کے 


ایک ہانڈی میں تیل گرم کرکے اس میں میری نیٹ کیاہوا 


بلدی, 1 جائے کا جمجہ گئٹی لال مرچ , 3-2عدد پیاز سلائس اور 


3عددکٹی ہری مرچ سوتے شامل کرکے تیز انچ پر پکائیں 


پھر اس میں 2عدد سلائس مینکٹے ٹماثر بھی ڈالیں اور سوتے 
کریں ء یہاں تک کہ تمام اجزاءاچھی طرح مکس ہوجائیں ۔ 


آخر میں گرم مصالحہ ڈال کر سرو کریں ۔ 
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